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利
用
者
の
自
立
を
促
し
生
活
を
支
援
す
る

中
で
、
頼
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
仕
事
で
す
。

利
用
者
の
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
り
、
利
用

者
や
家
族
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
さ

れ
た
り
。
や
り
が
い
と
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
必

要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

　
年
齢
・
性
別
・
経
験
に
関
係
な
く
仕

事
が
始
め
ら
れ
ま
す
※
。
資
格
を
取
る

と
、
で
き
る
仕
事
が
増
え
、
給
与
も
上

が
る
な
ど
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
が
可
能

に
。
現
在
介
護
業
界
で
働
く
人
の
う

ち
、
前
職
が
「
介
護
・
福
祉
・
医
療
関

係
以
外
の
仕
事
」
だ
っ
た
人
は
全
体
の

半
数
程
度
で
、
多
く
の
人
が
未
経
験
か

ら
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
働
き
な
が
ら

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
補
助
制
度
も

あ
り
ま
す
。

※
訪
問
介
護
は
資
格
が
必
要
で
す

高
齢
者
人
口
が
ほ
ぼ
ピ
ー

ク
と
な
る
２
０
４
０
年
度
に

は
、全
国
で
２
８
０
万
人
の
介

護
職
員
が
必
要
と
推
計
さ

れ
、現
在
の
２
１
１
万
人
か
ら

69
万
人
の
増
員
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
※
。以
降
も
高
齢
化

の
進
展
に
伴
い
社
会
的
な
必

要
性
が
高
く
、景
気
や
社
会

の
変
動
の
影
響
を
受
け
に
く

い
業
界
な
の
で
、安
定
し
て
長

く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省「
介
護
保
険
事
業

計
画
に
基
づ
く
介
護
職
員
の
必

要
数
に
つ
い
て
」（
令
和
３
年
７

月
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
職
場
、
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
た

め
、
働
き
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
正
社
員
と
し
て

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た
い
、
子
育
て
と
両
立
し

て
働
き
た
い
、
日
中
勤
務
が
い
い
、
夜
勤
も
で

き
る
な
ど
、
希
望
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
働
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
将
来
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に
就
き
た

い
と
考
え
て
い
る
人
、
転
職
や
再
就
職
を

考
え
て
い
る
人
な
ど
、
介
護
業
界
で
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
介
護
の
仕
事
を
担
う
「
介
護
職
」
は
、

高
齢
者
の
自
立
を
支
え
る
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
で
、
年
齢
や
経
歴
、
資
格
の
有
無

に
関
係
な
く
、
誰
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

ま
す
。

　
今
号
で
は
、
介
護
現
場
で
働
く
人
々
を

取
材
し
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と

さ
れ
る
介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
お
伝
え
し

ま
す
。

問
合
先
…
長
寿
介
護
課
（
☎
６
７
４
・
７

１
６
６
）

　
介
護
の
お
仕
事

　
　
　
　
は
じ
め
ま
せ
ん
か

や
り
が
い
を
実
感

　
利
用
者
は
人
生
の
大
先
輩
。
た
く
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
、
優
し
さ
や
お
お
ら
か
さ
、
時

に
厳
し
さ
な
ど
、
利
用
者
の
人
柄
に
触
れ
る

こ
と
が
大
切
な
学
び
と
な
っ
て
、
自
分
自
身

の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
介
護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
が
身
に

付
く
た
め
、
将
来
の
自
分
や
家
族
の
介
護
に

も
役
立
ち
ま
す
。

学
び
か
ら
成
長
に

介
護
経
験
な
く
て
も
OK

安
定
し
た
需
要

選
べ
る
働
き
方

介護サービスには、主に次のような提供方法が
あり、介護職員は各サービスに応じて働きます。

主な介護サービスの種類 介
護
の
仕
事

　
介
護
の
仕
事
の
使
命
は
、
加
齢

と
と
も
に
心
身
の
機
能
が
低
下

し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

て
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

人
（
以
下
、
利
用
者
）
が
自
分
ら

し
い
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
生
活

条
件
を
整
え
、
支
援
す
る
こ
と
で

す
。

　
仕
事
の
内
容
は
主
に
３
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
１
つ
目
が
身
体
介

護
。
直
接
利
用
者
の
身
体
を
支
え

て
身
の
回
り
の
お
世
話
を
し
ま

す
。
お
風
呂
で
の
入
浴
介
助
や
ベ

ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗
介

助
、
排
泄
介
助
、
食
事
介
助
、
更

衣
介
助
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
２
つ
目
が
生
活
援
助
。
掃
除
、

洗
濯
、
調
理
な
ど
、
利
用
者
や
家

族
が
で
き
な
い
こ
と
を
代
行
す
る

な
ど
、
利
用
者
の
身
体
に
は
触
れ

な
い
で
支
援
し
ま
す
。

　
３
つ
目
に
そ
の
他
の
支
援
と
し

て
、
リ
ハ
ビ
リ
や
余
暇
活
動
の
た

め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

す
る
こ
と
や
、
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ

ア
な
ど
、
利
用
者
の
生
活
の
質
を

向
上
す
る
た
め
の
支
援
が
あ
り
ま

す
。

自宅で生活
訪問介護
（ホームヘルプ）など

・特別養護
老人ホーム

・グループ
ホーム
　　　　など

施設で生活

通所介護
（デイサービス）
　　　　など

施設に通う

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
❶
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32
団塊の世代が
75歳以上に

ほぼピーク

大幅な増員が
必要

2019年度の介護職員数

将来、介護職員の不足が懸念される

介
護
の
仕
事
　

つ
の
魅
力

５

施設長などの
マネジメント職へ

介護実践の
専門職へ

スキルと資格生かし
他業種へ

介護福祉士 国家
資格

はじめての介護職
●若者　●子育て中の人　●他業種からの転職　など

介護職員
初任者研修

介護福祉士
実務者研修

職
護
介

め
さ
せ
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CASE 1CASE 2
城野 景都さん
グループホーム上牧の郷　介護職員ヘルパーステーション愛仁会富田　介護職員

26歳。老人ホームで約3年
間従事した後、外の世界を
見たいと保険業界へ1年間
転職。改めて介護職の魅力
を感じ、現在復職して約1
年。趣味はYouTube鑑賞
と読書。休みの日は温泉や
岩盤浴で過ごす

34歳。高校卒業後から介
護職に従事。病院、介護老
人保健施設を経て現職に従
事。1児の母。音楽が大好
きで、今はKポップに夢中

人生の最期を
色付いたものに

宇野 優子さん

共
に
過
ご
す

何
気
な
い
日
常

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
高

齢
者
（
以
下
、
利
用
者
）
の
５
〜

９
人
が
ひ
と
家
族
と
な
っ
て
生
活

す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。
そ
の
生

活
を
支
え
る
介
護
職
員
の
サ
ブ
リ

ー
ダ
ー
が
城
野
さ
ん
で
す
。

　
柔
ら
か
く
親
し
み
や
す
い
口
調

の
城
野
さ
ん
は
介
護
の
仕
事
に
つ

い
て
、
「
何
と
言
っ
て
も
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
し
た
り
、

畑
仕
事
を
し
た
り
と
„
何
気
な
い

日
常
“
を
共
に
過
ご
す
こ
と
に
、

喜
び
・
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
介
護
の
現
場
で
は
、
利
用
者
の

死
を
看
取
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
の
自
立
を
支
援
し
て
い
く

一
方
、
弱
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ

と
は
誰
だ
っ
て
つ
ら
い
も
の
。
そ

れ
で
も
「
人
生
の
最
期
を
楽
し
く

幸
せ
に
過
ご
し
て
も
ら
う
お
手
伝

い
を
す
る
、
そ
の
方
の
人
生
に
自

分
た
ち
が
関
わ
る
こ
と
で
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
、
色
付
い
た
暮
ら

し
に
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事
」
と

城
野
さ
ん
。
利
用
者
の
ご
家
族
と

も
協
力
し
て
、
最
期
の
時
間
を
整

え
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
の
道
へ

原
点
は
祖
父
の
介
護

　
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
食

事
や
移
動
の
介
助
な
ど
、
自
宅
で

の
生
活
を
援
助
す
る
の
が
訪
問
介

護
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
の
仕
事
で

す
。

　
宇
野
さ
ん
が
ヘ
ル
パ
ー
の
道
へ

進
ん
だ
原
点
は
、
小
学
生
時
代
。

当
時
鹿
児
島
で
一
緒
に
暮
ら
し
て

い
た
祖
父
が
、
介
護
が
必
要
に
。

宇
野
さ
ん
は
「
母
が
自
宅
で
介
護

し
て
苦
労
し
て
い
た
姿
を
見
て
、

そ
の
大
変
さ
を
間
近
で
感
じ
て
い

た
」
と
言
い
ま
す
。

　
そ
の
後
福
祉
を
専
門
に
学
べ
る

高
校
へ
入
学
し
、
在
学
中
に
ヘ
ル

パ
ー
１
級
と
介
護
福
祉
士
の
資
格

を
取
得
。
卒
業
後
に
病
院
や
入
所

施
設
で
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し

た
。

　
し
か
し
「
や
っ
ぱ
り
自
分
の
家

で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
利
用

者
の
望
み
を
支
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の

希
望
に
最
も
寄
り
添
う
こ
と
の
で

き
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
が
し
た
い
、

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
自
分
の
こ
れ
ま

で
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た

い
」
と
希
望
し
、
現
在
の
職
場
に

至
り
ま
し
た
。

家
族
の
介
護
力
ア
ッ
プ

　
「
利
用
者
に
同
居
の
家
族
が
い

る
場
合
、
家
族
の
協
力
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
」
と
宇
野
さ
ん
。
訪
問
介

護
の
時
間
以
外
は
、
例
え
ば
お
む

つ
の
交
換
や
食
事
の
介
助
な
ど
家

族
が
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
「
初
め
て
の
家
族
の
介
護
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い
も
の
で
す
。
私
が
い
な
く
て
も

介
護
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
家

族
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

後
日
『
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

で
き
た
よ
』
と
声
を
い
た
だ
く

と
、
自
分
の
学
ん
で
き
た
こ
と
が

役
に
立
っ
た
ん
だ
と
、
喜
び
を
感

じ
ま
す
」
と
宇
野
さ
ん
。
祖
父
の

介
護
に
苦
心
し
て
い
た
母
親
の
姿

と
重
ね
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
宅
で
看
取
り
を
迎
え
た
利

用
者
の
家
族
に
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

と
一
緒
に
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と

が
で
き
て
心
強
か
っ
た
」
と
い
う

手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
印
象

に
残
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

子
育
て
と
両
立

働
き
や
す
い
職
場
が
後
押
し

　
１
歳
に
な
る
長
女
を
保
育
園
に

預
け
な
が
ら
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
働
く
宇
野
さ
ん
。
週
に
平
日

５
回
出
勤
で
夜
勤
や
残
業
は
あ
り

ま
せ
ん
。
「
比
較
的
働
く
時
間
に

融
通
が
利
き
、
時
短
の
範
囲
内
で

自
分
自
身
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
職
場
に
は
、
人
生
経
験
豊
富

な
先
輩
が
多
く
、
子
育
て
や
仕
事

の
悩
み
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て

助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　
「
今
後
は
今
の
資
格
を
生
か
し

な
が
ら
、
よ
り
専
門
的
な
資
格
で

あ
る
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
認
知

症
の
人
の
支
援
に
関
わ
る
資
格
取

得
を
目
指
し
た
い
で
す
」
。

思
い
の
込
め
ら
れ
た

あ
り
が
と
う

　
あ
る
利
用
者
の
看
取
り
後
、
ご

家
族
か
ら
「
母
は
最
期
を
あ
な
た

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
本
当
に

幸
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
感

謝
の
言
葉
を
も
ら
い
、
押
さ
え
き

れ
ず
大
号
泣
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　
「
利
用
者
や
家
族
か
ら
の
心
か

ら
の
『
あ
り
が
と
う
』
は
、
現
場

で
働
く
職
員
に
し
か
感
じ
る
こ
と

の
で
き
な
い
充
実
感
、
感
動
が
あ

る
」
と
城
野
さ
ん
。
「
介
護
の
仕

事
は
、
思
い
の
込
め
ら
れ
た
『
あ

り
が
と
う
』
を
も
ら
え
る
最
高
の

仕
事
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」
と

言
い
ま
す
。

母
と
親
友
の
病
で
決
心

介
護
の
道
へ

　
城
野
さ
ん
が
介
護
の
道
を
進
む

き
っ
か
け
は
高
校
生
の
と
き
。

「
進
路
に
悩
ん
で
い
る
最
中
、
母

と
親
友
が
癌
（
が
ん
）
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
に
必
要
な
知
識
・
ス

キ
ル
は
介
護
だ
と
直
感
し
ま
し

た
」
。
元
々
人
と
関
わ
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
考
え
て
い
た
城
野
さ

ん
。

　
高
校
卒
業
後
は
、
職
業
訓
練
校

に
通
い
な
が
ら
実
務
者
研
修
の
資

格
を
取
得
。
そ
の
時
に
研
修
先
で

出
会
っ
た
施
設
長
か
ら
就
職
の
誘

い
を
受
け
て
今
に
至
り
ま
す
。

介
護
職
の
見
本
に
な
る

　
城
野
さ
ん
は
介
護
福
祉
士
の
資

格
を
取
る
た
め
、
今
年
初
め
て
受

験
を
考
え
て
い
ま
す
。
「
介
護
職

は
自
分
の
頑
張
り
次
第
で
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
で
き
る
こ
と
、
学
び
が

あ
り
成
長
で
き
る
こ
と
な
ど
、
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分

が
成
長
し
て
、
介
護
職
の
見
本
に

な
り
た
い
と
常
々
考
え
て
い
ま

す
」
と
城
野
さ
ん
。「
あ
の
人
み
た

い
な
介
護
職
員
に
な
り
た
い
、あ

そ
こ
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」。

希望に寄り添うこと

事務所で報告書などを作成 利用者とふれあう城野さん
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伊東 将志さん

建
設
現
場
監
督
か
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

　
住
宅
街
の
一
角
に
、
利
用
者
の

笑
顔
が
絶
え
な
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
以
下
、
デ
イ
）
の
施
設
が
あ
り

ま
す
。
デ
イ
と
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
一
つ
で
、
日
中
に
高
齢
者
が

施
設
に
通
い
、
日
常
生
活
の
世
話

と
機
能
訓
練
を
受
け
な
が
ら
過
ご

す
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

　
そ
の
管
理
者
で
あ
る
伊
東
さ
ん

は
、
建
設
業
界
か
ら
転
職
し
た
経

歴
を
持
ち
ま
す
。
転
職
の
き
っ
か

け
は
、
当
時
市
内
の
介
護
施
設
か

ら
リ
フ
ォ
ー
ム
の
依
頼
が
あ
り
、

現
在
の
社
長
と
出
会
っ
た
こ
と
で

す
。
伊
東
さ
ん
は
「
そ
の
時
の
縁

が
あ
っ
た
の
で
、
建
設
会
社
を
退

職
し
た
後
に
社
長
に
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
い
、
介
護
の
道
に
進
む
こ

と
が
で
き
た
ん
で
す
」
と
話
し
ま

す
。

　
「
工
事
で
訪
れ
た
デ
イ
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
空
間
に
魅
力
を
感
じ
て
い
た

こ
と
、
ま
た
元
々
親
の
介
護
を
見

据
え
て
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
を

持
っ
て
い
た
こ
と
も
、
後
押
し
に

な
り
ま
し
た
」
。

自
分
た
ち
で
企
画
・
実
行

楽
し
く
笑
顔
に

　
「
始
め
は
と
て
も
不
安
」
だ
っ

た
と
い
う
伊
東
さ
ん
。
全
く
違
う

職
場
に
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
「
自
分
の
孫
の
よ
う
に
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
可
愛
が
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
僕
自
身
お
じ
い
ち
ゃ
ん

子
だ
っ
た
の
で
、
懐
か
し
い
感
じ

で
し
た
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
持
ち
前
の
手
先
の
器
用
さ
と
優

し
い
語
り
口
が
利
用
者
や
ス
タ
ッ

フ
に
大
人
気
の
伊
東
さ
ん
。
前
職

の
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
、
本
棚
や

靴
箱
、
遊
び
道
具
も
自
分
で
作
り

ま
す
。
「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
『
利
用
者
が
し
た
い
こ
と
』
を

叶
え
る
こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ

を
聞
い
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ

て
計
画
を
立
て
、
実
行
す
る
。
そ

れ
で
皆
が
楽
し
く
笑
顔
に
な
る
。

上
手
く
い
っ
た
と
き
は
最
高
な
ん

で
す
」
。

　
「
最
近
流
行
っ
て
い
る
の
は
、

『
〇
〇
県
に
行
っ
て
み
た
』
を
テ

ー
マ
に
、
地
方
の
料
理
や
お
菓
子

を
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
た
り
、

動
画
を
見
た
り
、
玩
具
で
遊
ん
だ

り
。
利
用
者
に
も
大
好
評
な
ん
で

す
」
。

毎
日
勉
強
の
積
み
重
ね

　
利
用
者
の
デ
イ
利
用
を
支
え
、

自
立
を
支
援
す
る
た
め
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
や
ス
キ
ル
、
経
験

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
伊
東
さ
ん

も
介
護
の
現
場
で
実
践
を
積
み
な

が
ら
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
。
今
で
は
デ
イ
の
管
理
者
に
な

っ
て
施
設
の
管
理
や
ス
タ
ッ
フ
の

調
整
な
ど
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
行

い
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。
「
毎
日
が
勉
強
で
す
。
今
は

目
の
前
の
こ
と
を
一
つ
ず
つ
、
積

み
重
ね
て
い
ま
す
」
。

  介護の仕事
ココが知りたい

介護の仕事ってどんなイメージを持ちます
か。体力的・精神的に大変で、給料が安いなどで
しょうか。そんな介護の仕事について知りたいこ
とを聞いてみました。

答えてくれた人

市介護保険事業者協議会※
副会長　
鈴木みどり さん

※ 介護サービス事業者が連携し
て、サービスの質の向上を図る
団体（加入116法人）

介護職に興味のある人はご相談を

市介護保険事業者協議会（市社会福祉事業団内）
☎661・9108
※ 合同企業面接会inたかつき（本誌39ページ）にも参
加しています。ぜひご利用ください

CASE 3

　ほとんどの方が未経験からのスタートです。これ
までの子育てや家事の経験を生かして気軽に始めて
ください。勤務時間はご家庭の状況や希望に応じま
す。また資格を取得するための受講費を補助する法
人もあり、子育て中の空き時間の1・2時間を活用
しながら、ホームヘルパーとして働き始める人も多
くいます。

　　 子育てが一段落。資格は持っていないけれ
ど介護に興味がある。家庭と両立できる？

　　 介護施設やデイサービスなら資格がなくて
も大丈夫。日中の時間帯で仕事できます

　給料が少ないというイメージがありますが、国の
制度改正も進み、介護職の給料は上がってきていま
す。一般的な平均年収と比較しても、遜色ないぐら
いの年収がもらえる時代になってきています。

　　 実のところ給料はどれくらいもらえる？

　　 残業手当を除き月給20万円程度。夜勤で
22～24万円が多いです

　働き方はその人の希望に合わせてさまざま。現役
並みに働きたい人はフルタイムで、また少し抑えて
専門資格のいらない介護助手という働き方もありま
す。利用者を送迎する車両の運転手として活躍する
人も多いです。

　　 定年後に新しい仕事として介護職へ。ど
んな仕事ができる？

　　 デイサービスや介護施設の専門職員とし
てフルタイムで活躍している人もいます

　老人ホームなどの入居施設での高齢者の死に立ち
会う「看取り」。つらい面もありますが、その人ら
しく最期まで大切に過ごした時間に対する充実感は
代えがたいものです。看取りは医師や看護師、介護
職など専門職と連携し、チームで対応します。ご安
心ください。

　　 人の死を見たり聞いたり、精神的に負担
が大きい？

　　 人生の最期を共に過ごすのは貴重な時
間。もちろん悲しさもありますが、高い
充実感もあります

デイハウスひなたぼっこ・樂笑　管理者

40歳。9年務めた建設現場
から現在のデイサービスに
転職し8年目。3年前から
施設の管理者も務める。趣
味は岩盤浴に夫婦で行くこ
と、サッカーを観戦するこ
と

笑顔の毎日
絶やさない

靴箱も伊東さんのDIYで

手作りピンボールが大人気

P14-15_たかつき11月号_クローズアップ1.indd   全ページP14-15_たかつき11月号_クローズアップ1.indd   全ページ 2021/10/18   13:17:322021/10/18   13:17:32


