
3月3日、防災対策部会が主催する「災害対策研修」が開催されました。
「BCPと地域連携」と題し、高齢者福祉施設「喜楽苑」施設長の阪本初恵さんにお話いただきました。

以下に、大事なポイントをまとめました。ぜひ、参考にしてください。

個人DMで日時を調整する

施設の個性を活かし、地域と協働してBCP作成

「いのちをつなぐ大作戦！」と命名！

◉ ＢＣＰ作成時に大事にしたこと

◉ 防災訓練で課題を洗い出し、ＢＣＰに改善策を盛り込む

１法人理念に基づいてつくる ２全職員でつくる 失敗と改善を積み重ねる

・敢えて、利用者様が大勢いる昼間に防災訓練を実施する。
・車椅子の方のための“手作りの応急スロープ”を使用して階段移動。
・近隣住民の方と合同で訓練を行い、“気付き”を指摘してもらう。
・津波想定の垂直避難訓練にプラスして、地震後の
館内の片付けを行う訓練メニューも挑戦。

・防災訓練の前には、たっぷり「準備時間」を設ける。
（例：全体研修３時間×２回、準備と演習３時間×９回）
・職員が集う研修で、「何を考えておかないといけないのか？」
問題意識を共有することから始めた。
・施設の実情（できること／できないこと）を地域に伝え、横のつながりを
強くする。災害に立ち向かう仲間を増やしていく。
・グッズは色分けしたボックスに収納。誰が見てもわかる「指示書」を作成。

・訓練で分かったことを加味してＢＣＰを更新する。
・近隣住民の方との話し合いの場を継続的にもつ。
・失敗は宝！ あとはねばり強く改善を積み重ねる。
・やればやるほど、きっと手応えあり！

防災訓練の
実施前

防災訓練

防災訓練の
実施後

WEB研修の講義は
YouTubeでご覧いただけます

作成：関西大学社会安全学部 濱崎真乃（近藤ゼミ）

制作・発行 情報活動誌『空木』発行委員会 ２０２３．5

高槻市介護保険事業者協議会

ホームページにアクセスしてみてください！！

具体的にどんな活動をしているのかわからない…、
部会など参加してみたいけど、どんなものがあるのか
知りたいという方は、QRコードからHPにアクセスして
みてください。

へのお問い合わせは

高槻市介護保険事業者協議会事務局まで

社会福祉法人高槻市社会福祉事業団内

編集後記

ギターの演奏の際に和音で奏でる為の手の形「コード」というも
のがあります。
これは、組み合わせの多い和音を解りやすく整理した形です。
俳句や短歌の形式も一つの型で、日本の方であれば、ほとん
どの方に親しみのあるものでしょう。
防災、介護、どんなテーマであっても、その型に沿わせることで、
人に伝わりやすくなる優れた手段だと感じました。

坂本鉄併

072-661-9108
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第5回 福祉・介護川柳大賞（受賞作品は空木前号に掲載）の最優秀賞に輝きました、デイサービスセンターつむぎの家の畠山未穂さん（両写真の左）へ表
彰状をお届けするためにＮＰＯ法人つむぎの家へ行ってまいりました。実は優秀賞4作品の中にも同法人から2作品入っていたのです！凄すぎますよね。

当日デイサービスセンターにお邪魔すると、高井理事長をはじめスタッフ皆さんが拍手で迎えてくれ、ご利用者様が観覧席に座り満面の笑顔で待ってくれてい
ました。表彰式用のＢＧＭ、そしてなんと！手作りの『くす玉』まで準備してくれていて・・・、ちょっとお渡しするだけのつもりが立派な表彰式になり、こ
ちらが恐縮してしまいました。

それにしても、どんなことでも一大イベントに変え、スタッフ総出で、ご利用者さんをも巻き込み楽しんでしまう、なんて温かいデイなんだ！！受賞者を複
数名輩出する理由を見た気がしました。お祭り騒ぎで大いに盛り上がった後、拍手で見送っていただきました。素敵なお時間をありがとうございました。

「次回の川柳大賞も最優秀賞を獲得し、表彰式するぞ～」と意気込んでおられました。高槻市介護保険事業者協議会会員の皆さま、今年度も開催予定ですので、
ぜひご応募くださいね。

6, 施設サービス部会
7, 地域包括支援部会

コロナ感染拡大の影響に
より部会の研修会を開催で
きませんでした。メールな
どを使って情報共有等行い
ました。

1, 介護人材育成部会（ペップトーク研修）

久しぶりに集合研修を開催しました。内容は
『ペップトーク』（やる気を引き出す短い言葉か
け）でした。記憶に新しいWBCでの試合前、選手

による声出しの映像が度々放送されていました。
特に大谷翔平選手による決勝戦前の声出しは有名
になりました。

受講者から「とても元気になった」「プライ
ベートでも役に立つ内容でした」といった感想を
いただきました。

2, 防災対策部会（10月部会研修会）

防災対策部会では、研修会をハイブリッド形式
で2回開催しました。

10月研修内容は、災害BCPの策定をいち早く

取組んだ北摂総合病院ケアプランセンターの事例
紹介や作成のポイントなど、そしてBCPの補強と
なる損害保険について。

3, 在宅サービス部会

3つの事業所からの前向きな取組みや工夫につい

ての紹介と質疑応答を研修会として、オンライン
と集合のハイブリッド形式で開催しました。

（写真は幹事会の様子です。こちらもハイブリッ
ド形式で開催）

1,介護人材育成部会（ワークサポートたかつき）

ハローワークとの協力体制を構築し、「ワーク
サポートたかつき」において毎週水曜日午後2時～
4時まで当協議会の枠を確保してミニ面接会を開催。
今年度も引き続き開催します。

2, 防災対策部会（3月部会研修会）

3月の研修は尼崎市の喜楽苑でBCP作成から運

用、さらに地域との連携をされている事例紹介と
高槻市の福祉避難所の整備状況などについて。

2, 近藤先生写真

関西大学社会安全学部教
授の近藤先生による、毎回
とても分かりやすい振り返
り総括。

5, 居宅介護支援部会

『アンガーマネジメント研修』『ＢＣＰ研修』
『医療介護連携 事例から学ぼう』など幅広い内容
の研修会を全てオンラインで開催しました。
（写真は、幹事会の様子です。令和4年度は幹事会
も全てオンライン開催）

4, 認知症支援部会

認知症ケアについてオンライン研修を3回開催、

また認知症の方々と一緒にソフトボール大会を実
施しました。（写真はソフトボール大会の様子。
総勢60名が参加し、大いに盛り上がりました！）
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